Leben im Alter

Der Caritasverband der Erzdiozese Miinchen
und Freising ist lhr engagierter Partner rund
um das Leben im Alter — mit 28 Altenheimen
sowie 28 Sozialstationen fiir ambulante Pflege
im Raum Oberbayern.

Leben im Alter heif3t fiir uns dariiber hinaus,
dass wir auch folgende Angebote bereit halten:

* Beratungin allen Lebenslagen durch unser
umfassendes Caritas Netzwerk

= Betreutes Wohnen
= Begleitung pflegender Angehdoriger
= Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie {iber unsere weiteren
Angebote:

www.caritas-nah-am-néchsten.de

Demenz

Demenzkranke Bewohnerinnen und Bewohner
begleiten wir individuell nach Biografie und
aktuellen Bediirfnissen.

Wir achten auf:

= vorhandene Fahigkeiten und férdern diese, um
sie moglichst lange zu erhalten

= individuelle Bediirfnisse und Lebens-
gewohnheiten

= die Wertschatzung der Personlichkeit

* die Beziehung zu Angehdrigen und die
Forderung des sozialen Miteinander.

Wir bieten Ihnen eine Betreuung und Pflege nach
aktuellen, pflegefachlichen Grundsatzen. Jedes
unserer farblich individuell gestalteten Stockwer-

ke bietet Geborgenheit und familidre Atmosphare.

Fiir Bewohnerinnen und Bewohner mit geronto-
psychiatrischen Erkrankungen bieten wir ein sehr
vielfdltiges Wochenprogramm, sowohl in Einzel-
und auch Gruppenangeboten. Dabei werden Sie
von unseren Mitarbeitern der Sozialen Begleitung
und unseren Alltagsbegleitern unterstiitzt.

So erreichen Sie uns
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Anfahrt:

Von Miinchen kommend fahren Sie auf der Bundes-

straBBe 304 bis Wasserburg West. Nach dem Abbie-
gen immer Richtung Innenstadt (Badria) fahren.
Nach der Innbriicke fahren Sie in die Rosenhei-
merstrafie. Von der Rosenheimerstrafie biegen Sie
dann in die Ponschabaustrafie ab. Von dort aus ist
der Weg beschildert.

Caritas-Altenheim St. Konrad

Stadler Garten 4
83512 Wasserburg am Inn

Telefon: 08071 / 9077 110
Fax: 08071 / 9077 127

st-konrad@caritasmuenchen.de

www.caritas-altenheim-wasserburg.de
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Am Nichsten

Caritas-Altenheim
St. Konrad Wasserburg

Mein Leben
im Alter




Sie suchen ein neues Zuhause?

Wir bieten Ihnen qualifizierte Betreuung und
Pflege, angepasst an die Verdnderungen lhrer
personlichen Lebenssituation.

St. Konrad liegt im ruhigen Wohngebiet
Burgerfeld am Rande des Ortszentrums
Wasserburg und vieles ist zu Fuf3 erreichbar. In
unserem groBBen Garten konnen Sie spazieren
gehen, die sonnige Terrasse genief3en oder sich
bei der Gartengestaltung aktiv beteiligen.

Sehr gerne kdnnen Sie einen personlichen
Eindruck gewinnen, Hausfiihrungen bieten wir
nach Vereinbarung an.

Kommen Sie vorbei, wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

Franz Bachleitner

Heimleiter

Sie haben lhre eigenen Vorstellungen?

Bei uns finden Sie ein neues Zuhause. Dabei
steht das ,,Wohnen* im Vordergrund. Sie konnen
liebgewonnene Erinnerungen von Zuhause
mitbringen und gestalten lhr Einzel - oder
Doppelzimmer mit eigenen Mdbeln nach lhren
Wiinschen.

Auch fiir Paare bieten wir spezielle Wohnraume
an. Sie haben zwei Zimmer, die durch eine
Zwischentiire verbunden sind. Ein gemeinsames
Badezimmer macht die Wohneinheit komplett.

Alle Zimmer verfiigen {iber einen kleinen eigenen
Sanitarbereich, Hausrufanlage, sowie Fernseh- und
Telefonanschluss.

Des weiteren haben fast alle unserer 64 Einzel-
zimmer und 17 Doppelzimmer einen eigenen
Balkon.

Sie konnen sich auf uns verlassen:

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlfiihlen in
Sicherheit und Geborgenheit.

Bei allem ist uns wichtig, die Selbstbestimmung
und Wiirde jedes Einzelnen zu achten.

Dazu bieten wir lhnen:

= Pflege fiir alle Pflegegrade
= Tagespflege
= Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege

= schmackhafte Mahlzeiten aus unserer eigenen
Kiiche

* Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren aus
der Umgebung

= die Moglichkeit, Speisen in Gemeinschafts-
raumen oder in lhrem Zimmer einzunehmen

= eigene Wascherei

= (Cafeteria und einen mobilen Kiosk
* Friseursalon

* grofe Gemeinschaftsraume

= viele Feste und Feierlichkeiten

= palliative Betreuung

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?

Unsere Angebote:

= an lhren Wiinschen und Bediirfnissen
orientierter Tagesablauf

* individuelle Angebote fiir Ihre Lebens-
gestaltung

= Teilhabe am Leben in der Gesellschaft:
Stadtfahrten mit Kaffeebesuch, Lesekreis,
Mannerstammtisch, Geburtstagsfeiern

= abwechslungsreiche Sportangebote:
zum Beispiel Kraft - Balance - Training,
Tanzen im Sitzen

= Spiritualitdt: Gottesdienste in unserer
hauseigenen Kapelle, Besinnungsstunden,
Rosenkranzgebet

= Feste im Jahreskreis

Eines unserer Hauptanliegen ist, Sie dabei zu
unterstiitzen, Ihr Leben selbststandig zu ge-

stalten und korperlich und geistig beweglich
zu bleiben.




